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( vom 31.01.2026 bis 01.02.2026 )

Protokoll

Wettkampf 3 - 400m Freistil männlich
CR: 04:03,29 - Daniel Olenberg (VfL Osnabrück) am 08.09.2024 in Parkbad Ahlen

AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Oliver Grundmann 1978/AK 45 SG Essen ( 2) 04:44,66 414

  100m: 01:08,11 (01:08,11) | 200m: 02:22,37 (01:14,26) | 300m: 03:34,93 (01:12,56)
  400m: 04:44,66 (01:09,73)

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Claudius Ditz 1994/AK 30 Wasserfreunde Bielefeld 04:29,95 486

  100m: 01:03,54 (01:03,54) | 200m: 02:12,82 (01:09,28) | 300m: 03:22,12 (01:09,30)
  400m: 04:29,95 (01:07,83)

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Sam Duwentäster 2006/AK 20 SC Undine Beckum 04:43,34 420

  100m: 01:07,72 (01:07,72) | 200m: 02:22,06 (01:14,34) | 300m: 03:34,85 (01:12,79)
  400m: 04:43,34 (01:08,49)

2. Alexander Bulatovic 2006/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:44,78 414
  100m: 01:06,41 (01:06,41) | 200m: 02:19,85 (01:13,44) | 300m: 03:33,94 (01:14,09)
  400m: 04:44,78 (01:10,84)


