Ahlener Langstreckenmeeting 2026
(vom 31.01.2026 bis 01.02.2026 )
Protokoll

Seite: 1

Wettkampf 7 - 400m Lagen méannlich

CR: 04:31,79 - Rohden, Malte (Ahlener SG) am 18.01.2014 in Parkbad Ahlen

AK 45

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Oliver Grundmann 1978/AK 45 SG Essen ( 2) 05:18,90 399
100m: 01:09,30 (01:09,30) | 200m: 02:33,74 (01:24,44) | 300m: 04:07,44 (01:33,70)
400m: 05:18,90 (01:11,46)

AK 30

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Claudius Ditz 1994/AK 30 Wasserfreunde Bielefeld 05:07,60 444
100m: 01:08,03 (01:08,03) | 200m: 02:31,15 (01:23,12) | 300m: 03:58,67 (01:27,52)
400m: 05:07,60 (01:08,93)

AK 20

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Maximilian Hallermann 2002/AK 20  Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:58,88 484
100m: 01:07,00 (01:07,00) | 200m: 02:25,54 (01:18,54) | 300m: 03:48,63 (01:23,09)
400m:; 04:58,88 (01:10,25)

2. Sam Duwentaster 2006/AK 20 SC Undine Beckum 05:19,10 398
100m: 01:14,78 (01:14,78) | 200m: 02:34,99 (01:20,21) | 300m: 04:08,34 (01:33,35)
400m: 05:19,10 (01:10,76)

3. Alexander Bulatovic 2006/AK 20  Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:35,68 342
100m: 01:19,04 (01:19,04) | 200m: 02:49,67 (01:30,63) | 300m: 04:19,16 (01:29,49)
400m: 05:35,68 (01:16,52)
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