Ahlener Langstreckenmeeting 2026
(vom 31.01.2026 bis 01.02.2026 )
Protokoll

Seite: 1

Wettkampf 8 - 400m Lagen méannlich

CR: 04:31,79 - Rohden, Malte (Ahlener SG) am 18.01.2014 in Parkbad Ahlen

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Tim Wieching 2015 SV Rheine 68 eV. 07:09,85 163
100m: 01:49,81 (01:49,81) | 200m: 03:37,20 (01:47,39) | 300m: 05:36,48 (01:59,28)
400m: 07:09,85 (01:33,37)

2. Sam Hamoud 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport 07:26,42 145

100m: 01:50,18 (01:50,18) | 200m: 03:41,08 (01:50,90) | 300m: 05:49,31 (02:08,23)
400m: 07:26,42 (01:37,11)

disqualifiziert
Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG, Abt. Wassersport

Der Schwimmer hat auf der Teilstrecke Schmetterling bei der dritten Wende nicht mit beiden Handen
gleichzeitig angeschlagen.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:13
Theo Nestler 2015 1. Paderborner SV 1911

Der Schwimmer hat auf der Teilstrecke Schmetterling bei der dritten Wende nicht mit beiden Handen

gleichzeitig angschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:05

Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Elias Rakow 2014  VfL Osnabruck 06:37,71 205
100m: 01:45,57 (01:45,57) | 200m: 03:24,32 (01:38,75) | 300m: 05:14,96 (01:50,64)
400m:; 06:37,71 (01:22,75)
2. Leonard Wiedemann 2014 1. Paderborner SV 1911 06:54,03 182
300m: 05:22,28 (05:22,28) | 400m: 06:54,03 (01:31,75)
3. Simon Hunke 2014 1. Paderborner SV 1911 07:04,79 168
100m: 01:52,47 (01:52,47) | 200m: 03:31,51 (01:39,04) | 300m: 05:28,87 (01:57,36)
400m:; 07:04,79 (01:35,92)
disqualifiziert
Paul Degener 2014 SG Oelde
Der Schwimmer hat auf der Teilstrecke Riicken bei der ersten Wende die Riickenlage verlassen, ohne
unverziglich die Wende einzuleiten.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:13
r
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Jahrgang 2013

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Artem Putko 2013  Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:25,11 376
100m: 01:14,15 (01:14,15) | 200m: 02:39,06 (01:24,91) | 300m: 04:13,48 (01:34,42)
400m: 05:25,11 (01:11,63)

2. llja Menninghaus 2013  VfL Osnabrick 06:02,48 271
100m: 01:28,25 (01:28,25) | 200m: 02:57,50 (01:29,25) | 300m: 04:42,18 (01:44,68)
400m: 06:02,48 (01:20,30)

3. Michail Dolgich 2013 1. Paderborner SV 1911 06:12,03 251
100m: 01:34,13 (01:34,13) | 200m: 03:13,09 (01:38,96) | 300m: 04:50,59 (01:37,50)
400m:; 06:12,03 (01:21,44)

4, Malte Mende 2013  TuS Viktoria Rietberg 06:12,21 251
100m: 01:36,39 (01:36,39) | 200m: 03:12,04 (01:35,65) | 300m: 04:51,47 (01:39,43)
400m: 06:12,21 (01:20,74)

5. Luuk Millmann 2013 SV Rheine 68 eV. 06:31,87 215
100m: 01:33,75 (01:33,75) | 200m: 03:15,35 (01:41,60) | 300m: 05:05,93 (01:50,58)
400m: 06:31,87 (01:25,94)

6. Thees Johan Eckhoff 2013 SV Rheine 68 eV. 06:33,47 212
100m: 01:39,39 (01:39,39) | 200m: 03:12,48 (01:33,09) | 300m: 05:05,91 (01:53,43)
400m: 06:33,47 (01:27,56)

7. Claas GoRling 2013 1. Paderborner SV 1911 06:39,19 203
100m: 01:30,49 (01:30,49) | 200m: 03:09,63 (01:39,14) | 300m: 05:07,57 (01:57,94)
400m: 06:39,19 (01:31,62)

8. Vincent Uhle 2013 1. Paderborner SV 1911 06:43,09 197
100m: 01:37,84 (01:37,84) | 200m: 03:14,56 (01:36,72) | 300m: 05:16,29 (02:01,73)
400m:; 06:43,09 (01:26,80)

9. Yusuf Karali 2013  Ahlener SG, Abt. Wassersport 07:03,98 169

100m: 01:54,95 (01:54,95) | 200m: 03:40,68 (01:45,73) | 300m: 05:31,27 (01:50,59)
400m: 07:03,98 (01:32,71)

abgemeldet
Jannis Fechtner 2013  VfL Osnabriick
Lars Grochowski 2013 SG TSG HB10 Bremen

Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Sam Tappe 2012  SC Herford 05:32,67 351
100m: 01:21,53 (01:21,53) | 200m: 02:44,31 (01:22,78) | 300m: 04:18,64 (01:34,33)
400m: 05:32,67 (01:14,03)

2. Phelan Topp 2012  VfL Osnabruck 05:41,70 324
100m: 01:26,70 (01:26,70) | 200m: 02:54,92 (01:28,22) | 300m: 04:26,42 (01:31,50)
400m: 05:41,70 (01:15,28)
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Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

3. Johann W6érmann 2012  TuS Viktoria Rietberg 06:21,48 233
100m: 01:31,80 (01:31,80) | 200m: 03:10,47 (01:38,67) | 300m: 04:53,92 (01:43,45)
400m:; 06:21,48 (01:27,56)

4, Aleksander Paschkevitsch 2012 1. Paderborner SV 1911 06:28,51 220
100m: 01:34,90 (01:34,90) | 200m: 03:12,02 (01:37,12) | 300m: 05:05,45 (01:53,43)
400m:; 06:28,51 (01:23,06)

Jahrgang 2011

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Devin Schneider 2011  SG TSG HB10 Bremen 05:21,71 388
100m: 01:11,70 (01:11,70) | 200m: 02:34,47 (01:22,77) | 300m: 04:08,14 (01:33,67)
400m:; 05:21,71 (01:13,57)

2. Finn Freyer 2011  Ahlener SG, Abt. Wassersport 06:01,69 273
100m: 01:26,20 (01:26,20) | 200m: 03:05,51 (01:39,31) | 300m: 04:47,95 (01:42,44)
400m:; 06:01,69 (01:13,74)

3. James Janzen 2011 1. Paderborner SV 1911 06:05,68 264
100m: 01:29,81 (01:29,81) | 300m: 04:39,57 (03:09,76) | 400m: 06:05,68 (01:26,11)

4, Desmond H6ing 2011 1. Paderborner SV 1911 06:14,72 246
100m: 01:30,88 (01:30,88) | 200m: 03:12,13 (01:41,25) | 300m: 04:50,79 (01:38,66)
400m:; 06:14,72 (01:23,93)

Jahrgang 2010

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Gent Qorraj 2010 Wasserfreunde Bielefeld 05:22,73 385
100m: 01:19,12 (01:19,12) | 200m: 02:46,91 (01:27,79) | 300m: 04:17,89 (01:30,98)
400m: 05:22,73 (01:04,84)

2. Mark Hartwich 2010  VfL Osnabrick 05:32,95 350
100m: 01:19,10 (01:19,10) | 200m: 02:42,14 (01:23,04) | 300m: 04:21,79 (01:39,65)
400m:; 05:32,95 (01:11,16)

3. Bennet Pohl 2010 SV Rheine 68 eV. 06:08,67 258
100m: 01:18,66 (01:18,66) | 200m: 02:50,78 (01:32,12) | 300m: 04:52,20 (02:01,42)
400m:; 06:08,67 (01:16,47)

Jahrgang 2009

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Moritz Melichar 2009 SG TSG HB10 Bremen 05:08,59 440

100m: 01:05,13 (01:05,13) | 200m: 02:27,40 (01:22,27) | 300m: 04:02,51 (01:35,11)
400m: 05:08,59 (01:06,08)
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Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

disqualifiziert
Jason Kail 2009  Ahlener SG, Abt. Wassersport

Der Schwimmer hat auf der Teilstrecke Brust bei der ersten Wende nicht gleichzeitig mit beiden Handen

angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:20

abgemeldet
Jesko Drewes 2009 SV Rheine 68 eV.
Junioren
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Malte Wulf 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:34,79 345

100m: 01:17,37 (01:17,37) | 200m: 02:42,56 (01:25,19) | 300m: 04:19,42 (01:36,86)

400m:; 05:34,79 (01:15,37)
2. Bastian Lues 2007 SWIM-TEAM TV 1862 Geseke 06:12,60 250

100m: 01:17,00 (01:17,00) | 200m: 03:02,14 (01:45,14) | 300m: 04:53,48 (01:51,34)
400m: 06:12,60 (01:19,12)

Ahlen, den 31.01.2026
Abschnittende:; 17:30 Uhr
Protokollende: 17:35 Uhr

gez. Keven Klemm gez. Jonas Leifeld
Schiedsrichter Protokollfihrer (AW)
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